
Częste pytania 
 
Kosmetyki / higiena: 

 

1. Jakie mydło stosuje się do skóry wrażliwej? 

Do skóry wrażliwej podobnie jak do delikatnej skóry niemowlęcej i dziecięcej należy 

stosować specjalne, delikatne mydła np. bambino, bebi, bobas, kajtek, arco baby care 

i inne wyraźnie przeznaczone dla dzieci i dorosłych o wyjątkowo wrażliwej skórze. 

Mydełka te nie wywołują podrażnień i nie wysuszają.  

 

2. Czy lepsze jest mydło w płynie czy tradycyjne mydło w kostce? 

W zależności od preferencji oba rodzaje mydeł są skutecze i znakomicie się 

sprawdzają w codziennej pielęgnacji skóry. W mydłach w płynie jest mniej substancji 

zagęszczających, a więcej wody. Dlatego mydło w płynie może być łagodniejsze dla 

skóry niż tradycyjne mydło w kostce.  

 

Warto stosować mydła ze składnikami typu: gliceryna, krem nawilżający, składniki 

roślinne, mleko czy miód, które pozostawiają na skórze cienki film ochronny. Mydło 

w płynie ma dodatkowe zalety w przypadku jego stosowania w toaletach publicznego 

użytku, gdyż jest dużo bardziej wygodne, nie pozostawia trudnego do zmycia osadu 

(w przeciwieństwie do mydeł o stałej konsystencji), ponadto jest bardziej higieniczne. 

 

3. Jak zadbać o wysuszoną skórę rąk? 

Wysuszoną skórę rąk należy myć delikatnymi mydłami z dodatkiem składników 

nawilżających (np. olejków, gliceryny itp.). Nie należy zapominać o częstym 

stosowaniu kremu glicerynowego. 

 


