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Czeste pytania

Kosmetyki / higiena:

1.

Jakie mydlo stosuje si¢ do skéry wrazliwej?

Do skory wrazliwej podobnie jak do delikatnej skory niemowlgcej 1 dziecigcej nalezy
stosowac specjalne, delikatne mydta np. bambino, bebi, bobas, kajtek, arco baby care
1 inne wyraznie przeznaczone dla dzieci i dorostych o wyjatkowo wrazliwej skorze.
Mydetka te nie wywoluja podraznien i nie wysuszaja.

Czy lepsze jest mydto w plynie czy tradycyjne mydto w kostce?

W zaleznosci od preferencji oba rodzaje mydet sa skutecze i znakomicie sig
sprawdzaja w codziennej pielggnacji skory. W mydiach w ptynie jest mniej substancji
zageszczajacych, a wigcej wody. Dlatego mydto w ptynie moze by¢ tagodniejsze dla
skory niz tradycyjne mydto w kostce.

Warto stosowa¢ mydta ze sktadnikami typu: gliceryna, krem nawilzajacy, sktadniki
roslinne, mleko czy midd, ktére pozostawiaja na skorze cienki film ochronny. Mydto
w ptynie ma dodatkowe zalety w przypadku jego stosowania w toaletach publicznego
uzytku, gdyz jest duzo bardziej wygodne, nie pozostawia trudnego do zmycia osadu
(w przeciwienstwie do mydet o statej konsystencji), ponadto jest bardziej higieniczne.

Jak zadba¢ o wysuszona skore rak?

Wysuszong skorg rak nalezy my¢ delikatnymi mydtami z dodatkiem sktadnikow
nawilzajacych (np. olejkéw, gliceryny itp.). Nie nalezy zapomina¢ o czgstym
stosowaniu kremu glicerynowego.
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